
＜総説＞   
  「第 23 回健康咀嚼指導⼠認定研修会について」 
   松尾 浩⼀郎（東京医科⻭科⼤学⼤学院 地域・福祉⼝腔機能管理学分野 教授） 
   
  「咀嚼の意義と健康咀嚼指導⼠」 
   増⽥ 裕次（特定⾮営利活動法⼈⽇本咀嚼学会 理事⻑ 
         松本⻭科⼤学 総合⻭科医学研究所 顎⼝腔機能制御学部⾨ 教授） 
   咀嚼の意義と健康咀嚼指導⼠について学びます。 
   
＜咀嚼の基礎＞ 
   「咀嚼をつかさどる脳と⾝体のしくみ（1）」 
   ⿊瀬 雅之（岩⼿医科⼤学 ⻭学部 病態⽣理学分野 教授） 
   咀嚼運動に関わる器官とスムーズな運動制御を⽀える仕組みを解説します。 
    
  「咀嚼をつかさどる脳と⾝体のしくみ（2）」 
   ⼭村 健介（新潟⼤学⼤学院 医⻭学総合研究科 ⼝腔⽣理学分野 教授） 
   咀嚼を円滑にすすめ、⾷物を味わうための脳と⾝体のしくみを学びます。 
   
＜咀嚼と健康＞   
  「栄養管理と咀嚼」 
   柳沢 幸江（和洋⼥⼦⼤学⼤学院 総合⽣活研究科⻑ 教授） 
   ⾷事における栄養摂取と咀嚼の影響を学びます。 
   
  「健康管理と咀嚼」 
   桑野 稔⼦（静岡県⽴⼤学 ⾷品栄養科学部 ⼤学院⾷品栄養環境科学研究院 教授） 
   健康の維持・増進のための咀嚼の影響を学びます。 
   
＜咀嚼からみた⾷育＞ 
  「乳幼児期における⾷育」 
   森川 和政（岩⼿医科⼤学 ⻭学部 ⼝腔保健育成学講座  

⼩児⻭科学・障害者⻭科学分野 教授） 
   乳幼児の⼝腔機能の発達に合わせた⾷育⽀援を考えます。 
   
  「学童期の⾷育 ⼦ども達が咀嚼の意識を⾼めるための取り組み」 
   安富 和⼦（飯⽥短期⼤学 ⽣活科学学科 特任教授） 
   ⼦どもたちの咀嚼の意識を⾼めるためのアイデアと、指導例から考えます。 
   
＜⻭科からみた咀嚼指導＞ 
  「⻭科衛⽣⼠による咀嚼指導」 
   中道 敦⼦（九州⻭科⼤学 ⻭学部 ⼝腔保健学科 教授） 
   ⼩児期の咀嚼指導のうち⻭科衛⽣⼠が⾏う⼝腔機能への対応について概説します。 
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  「⻭科治療による咀嚼の回復」 
   ⼩野 ⾼裕（⼤阪⻭科⼤学 ⻭学部 ⾼齢者⻭科学講座 教授） 
   ⾼齢者に対する⻭科補綴治療による咀嚼機能回復の効果を中⼼に解説します。 
   
＜咀嚼の評価＞ 
  「検査法と評価法」 
   ⼩⾒野真梨恵・上杉 華⼦（⽇本⻭科⼤学 ⽣命⻭学部 ⻭科補綴学第 1 講座） 
   咀嚼機能を評価する検査法について学びます。 
   
＜介護と咀嚼＞ 
  「要介護者の咀嚼」 
   ⼤岡 貴史（明海⼤学 ⻭学部 摂⾷嚥下リハビリテーション学分野 教授） 
   要介護状態でみられる咀嚼の問題などについて解説します。 
   
＜実習＞  
  「咀嚼機能の検査と評価」 
   ⼩⾒野真梨恵・上杉 華⼦（⽇本⻭科⼤学 ⽣命⻭学部 ⻭科補綴学第 1 講座） 
   下顎運動検査法と咀嚼能⼒検査法について動画で説明します。 
   
  「⼝腔リハビリテーション」 
   ⼤岡 貴史（明海⼤学 ⻭学部 摂⾷嚥下リハビリテーション学分野 教授） 
   介護現場で実施できるリハビリ、対応について図説など⾏います。 
   

※その他確認テスト、質疑応答等 
 


